ASHIHARA KARATE
PRZEPISY KUMITE
Polska 2026
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1. PUNKTACJA

YUKO WAZA ARI IPPON

1 punkt 2 punkty 4 punkty

YUKO = 1 punkt

WAZA ARI =2 punkty =2 YUKO

IPPON = 4 punkty = 2 x WAZA ARI = 4 YUKO
IPPON:

e za wykonanie dowolnej techniki na dozwolong do atakowania strefe, ktéra wywotata
niezdolnos¢ do walki dtuzszg niz 3 sekundy

gdy zawodnik straci wole do walki na dtuzej niz 3 sekundy.

gdy zawodnik poinformuje sedziego, ze juz nie moze/ nie chce walczyc¢, podda sie.
jako suma dwoch WAZA AR, lub suma czterech YUKO

IPPON natychmiast konczy walke

WAZA ARI:

e za wykonanie dowolnej techniki na dozwolong do atakowania strefe, ktéra wywotata
niezdolno$¢ do walki krotszg niz 3 sekundy

e Tylko w kategoriach do lat 18: za wykonanie dowolnej (dozwolonej) techniki w glowe
(kask), z brakiem skutecznej obrony przez przeciwnika, nawet jesli nie wywofata
niezdolnosci do walki

e za wykonanie dozwolonej techniki lub kilku technik, w kontakcie na tutéw lub nogi, bez obrony
przeciwnika, ktére spowodowaty efekt przewagi (np. wielokrotne wychodzenie poza mate,
niepodejmowanie wymiany cioséw w walce itp.)

e za obalenie (rzut/podciecie) przez dozwolong technike i wykonczong bezkontaktowym
seiken chudan tsuki (zaznaczenie) doktadnie w kierunku lezgcego przeciwnika, nie dalej
niz 10 cm od frontalnej czesci CHUDAN (hogo) przeciwnika. Rzut (podciecie) na przeciwniku
musi by¢ wykonana w sposoéb kontrolowany (kontrola przeciwnika) i bez utraty balansu przez
atakujgcego.

e jako suma dwodch YUKO.

YUKO

e Gdy zawodnik sprowadzi przeciwnika na ziemie w sposob kontrolowany, przy uzyciu
dozwolonych rzutéw lub podcie¢ (np. JIKU ASHI GERI) ale bez odpowiedniego
zaznaczenia.

Jesli atakujgcy zawodnik upadnie wraz z przeciwnikiem lub straci balans w trakcie wykonywania
techniki obalajgcej/podcinajgcej lub zaraz po, zadne punkty nie zostang przyznane.
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2. KARY

Za kazdy faul przyznawane jest jedna kara: CHUI ICHI.

Kolejnos¢ kar jest nastepujgca:

CHUI ICHI

Chui Ichi awasette CHUI NI - 1 punkt jest dodawany do wyniku przeciwnika.

Chui Ichi awasette CHUI SAN - 1 punkt jest dodawany do wyniku przeciwnika

Chui Ichi awasette CHUI YON = SHIKKAKU (Dyskwalifikacja) - 1 punkt jest dodawany do
wyniku przeciwnika.

Gdy jakakolwiek akcja jest uznawana za umysiny lub ztosliwy faul lub gdy faul spowodowat
powazne szkody, podwdjna kara moze zosta¢ przyznane od razu( np.: Chui Ni gdy
zawodnik nic nie miat, lub Chui San gdy zawodnik miat juz Chui Ichi, itd.).

Bezposredniego przyznanie podwdjnej kary, zawsze musi by¢ poprzedzone konsultacjg ze
wszystkimi sedziami - Fukushin Shugo

SHIKKAKU (Dyskwalifikacja) - 3 punkty sg dodawane do wyniku przeciwnika.

Nastepujgce przypadki skutkujg bezposrednim SHIKKAKU:

Nieprzestrzeganie polecen sedziego podczas walki.

Spoznienie sie na walke

Wszelkie dziatania uwazane za czystg przemoc, powazne umysine faule lub umysine zte
nastawienie do zawodow.

Gdy zawodnik wymiotuje podczas walki (po komendzie HAJIME, a przed HANTEI).

W przypadku CHUI YON.

Przyznanie bezposredniego SHIKKAKU musi nastgpi¢ po konsultacja catego skfadu
sedziowskiego (Fukushin Shugo)

3. PRZEBIEG WALKI

1) Sedzia maty moze przyznac¢ punkt lub ostrzezenia, tylko jezeli ma poparcie minimum 2
sedziow bocznych.

2) Jezeli minimum 3 sedziéw bocznych pokazuje ten sam werdykt (punkt, ostrzezenie),
sedzia maty musi przyznac taki punkt lub ostrzezenie.

3) Kazda dobra technika wykonana w wraz z sygnatem konczgcym walke bedzie uznana
za wazng i bedzie oceniana.

4) Technika punktowa po komendzie YAME jest nie wazna

5) Jesli obaj zawodnicy w tym samym czasie wykonajg technike punktowang, obaj nie
otrzymujg punktow.

6) Jesli obaj zawodnicy w tym samym czasie wykonajg technike zabroniong, obaj nie
otrzymujg kary. Zawsze konieczne jest ustalenie kto pierwszy faulowat.

7) Zawodnik z wyzszg iloscig punktdw na koniec rundy wygrywa walke.

8) W przypadku remisu i dogrywki, przyznane wczesniej ostrzezenia i zdobyte punkty nie
przechodzg do dogrywek (zeruja sie).

9) Gdy zawodnik dozna kontuzji nie zawinionej przez przeciwnika, zawodnik ten przegrywa
przez dyskwalifikacje — KIKEN. W takiej walce zawodnik wygrywajgcy musi mie¢ 1 pkt
wiecej od przeciwnika, np.: jesli byto 0:0 nalezy doda¢ 1 pkt wygrywajgcemu, jesli
przegrywat, nalezy dopisac tyle punktéw by zawodnik bez Kiken wygrat.

10)Przegrana walki przez KIKEN nie oznacza dyskwalifikacji z turnieju.
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11)Zawodnik, ktéry zostat uznany przez lekarza zawodéw za niezdolnego do
kontynuowania walki (ze wzgledu na faul na nim) i tym samym wygrywa dang walke, nie
moze juz ponownie walczy¢ w tym samym turnieju.

4. KRYTERIA OCENY WALKI

— IPPON

- WAZA ARI

- YUKO

— Obrazenia (ilos¢ obrazen)

— Czyste trafienia (liczba cioséw/kopniec, ktore nie zostaty zablokowane)
— Liczba atakéw (wiecej technik)

— Duch walki (atakowanie jako pierwszy, poruszanie sie do przodu)

W przypadku braku IPPON, WAZA-ARI, YUKO a walka jest wyrbwnana, obrazenia majg
pierwszenstwo w ocenie zwyciezcy.

1) W przypadku braku obrazen u obu zawodnikéw, pierwszenstwo w ocenie ma liczba
czystych trafionych technik.

2) W przypadku takiej samej liczby czystych trafien, pierwszenstwo ma liczba atakéw (cioséw
i kopniec).

3) W przypadku braku réznicy w liczbie atakéw miedzy dwoma zawodnikami, ten, ktéry wykaze sie
wiekszg
inicjatywg (duchem walki, poruszaniem sie do przodu, pierwszym atakiem) wygrywa walke.

4) W przypadku ostatecznej dogrywki sedziowie muszg podjg¢ decyzje na podstawie dominacji
ktéregokolwiek z zawodnikow.

5. DOZWOLONE TECHNIKI

1. Wszystkie techniki reczne wykonywane na strefy chudan i gedan.

1. Wszystkie techniki nozne na strefy gedan, chudan i jodan. Wyjatek: we wszystkich
kategoriach do lat 18 zabronione jest Hiza Geri Jodan potgczone z chwytem (za Gi, kark,
rekaw), trzymaniem, lub bezposrednio po trzymaniu ,tzw naciggniecie”

Chwyt / trzymanie jedng rekg dozwolone jest przez maksymalnie 3 sekundy.

3. Chwyt MAWASHI UKE, oraz trzymanie oburgcz dozwolone jest tylko z jednej strony ciata
przeciwnika (np. lewy rekaw i lewa noga), maksymalnie przez 3 sekundy.

4. Trzymanie za kark dozwolone jest uzywajgc tylko jednej reki.

5. Tylko jedno kopniecie w strefe jodan mozna wykonac w trakcie trzymania/chwytu.

6. W trakcie trzymania dozwolone jest sprowadzenie przeciwnika na ziemie w sposob
kontrolowany.

7. Rzuty dozwolone w Ashihara Karate: MAKI KOMI NAGE, URA NAGE, HIKI TAOSHI,
podciecie (Ashi barai, Jikuashi geri itp.)

A

6. ZABRONIONE
Zabronione techniki

2. Wszystkie techniki reczne na strefe jodan.
3. We wszystkich kategoriach do lat 18: Hiza geri jodan potgczone z chwytem (za Gi, kark,
rekaw), trzymaniem, lub bezposrednio po trzymaniu ,tzw naciggniecie”
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Atak na, krocze, kregostup, stawy (nadgarstek, fokie¢) kolana, stawanie na stopie.

Wysokie rzuty. min. rzuty przez biodro (tai otoshi)

Uderzenia lub pchanie gtowa.

Trzymanie oburgcz po dwoch stornach (gtowy, karku, ciata, ramionach, nég, zabronione

jest trzymanie jednej nogi i ramienia po przeciwnej stronie: lewa noga i prawa reka)

8. Trzymanie nogi oburgcz

9. Popychanie, przepychanie przeciwnika.

10.Chwytanie, trzymanie przeciwnika bez wykonywania akcji (uderzen, kopnie¢ rzutéw) oraz
bez wykazywania zamiaru przeprowadzenia techniki.

11.Chwytanie za nadgarstki, przedramiona.

12.Wypychanie, popychanie przeciwnika ciatem.

13. Atakowanie przeciwnika, ktéry lezy na macie.

14.Dotykanie twarzy/kasku oraz szyi w okolicach tchawicy przeciwnika wykonujgc na nim rzut
jest zabronione (wyjatek kark).

15. Atak na stawy celem unieruchomienia czy zrobienia dzwigni na stawie

16. Wszelkie inne techniki, ktére zostang uznane za niewtasciwe zdaniem sedziego gtéwnego.

N O A

Zabronione zachowania (nieetyczne, brak fair-play)

1. Symulowanie lub przesadzanie odnosnie kontuzji.

2. Zachowywanie sie w sposoOb narazajgcy na kontuzje przeciwnika lub nieprzestrzegania
reguty o zastanianiu sie, ,trzymaniu gardy”.

3. Unikanie walki.

Wielokrotne opuszczanie maty (JOGAI) w celu unikniecia walki.

Udawanie atakow, a w rzeczywistosci uciekanie przed przeciwnikiem KAKENIGE (np.

wielokrotne upadanie na mate)

Dyskusje z przeciwnikiem w trakcie walki, obrazanie go.

Dyskusje z sedzig, niereagowanie na polecenia sedziego.

Atakowanie przeciwnika po komendzie YAME.

Inne zachowania, ktére Sedzia Maty uzna za niestosowne.

o s

©oOoNS

7. ORGANIZACJA ZAWODOW
7.1 Kategorie

O przydziale do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. Wyjatek: zawodnicy, ktérzy w dniu
turnieju ukonczyli 18 lat, muszg starowac w kategorii senior

7.2 Zasady rozgrywania walk

Walki odbywajg sie systemem pucharowym. W przypadku trzech zawodnikéw w kategorii walki
rozegrane bedg systemem kazdy z kazdym. Jezeli w kategorii jest mniej niz trzech zawodnikow
kategoria moze zosta¢ potgczona z inng kategorig

7.3 Przebieg i czas walki

U10 Dzieci (8-9 lat), U12 Kadet (10-11lat):
1,5 min runda podstawowa > dogrywka 1,5 min > waga (decyduje roznica wagi wigksza niz 3 kg)
> druga dogrywka 1,5 min po ktorej musi zapasc werdykt. W poffinatach i finatach nie ma réznicy wagi.

U14 Mitodzik (12-13 lat), U16 Junior miodszy (14-15-lat), U18 Junior (16-17 lat i osoby, ktére w dniu
zawodow nie ukonczyty 18 lat):

2 min runda podstawowa > dogrywka 2 min > waga (o wyniku decyduje roznica wagi wigkszg niz 3 kg)
> druga dogrywka 2 min po ktérej musi zapasc werdykt. W poffinatach i finatach nie ma réznicy wagi.
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Senior
3 min runda podstawowa > dogrywka 2 min > waga (o wyniku decyduje réznica wagi wigksza niz 5 kg)
> druga dogrywka 2 min po ktérej musi zapasc werdykt. W poéffinatach i finatach nie ma réznicy wagi.

7.4 Obowigzkowe ochraniacze wedtug kategorii

Kategoria Obowigzkowe ochraniacze osobiste Ochraniacze zalecane nieobowigzkowe

U10 Dzieci (8-9 lat) Pancerz (hogo), kask z ochrong twarzy - miekkie ochraniacze na kolana,
U12 Kadet (10-11 lat) | (kratka/szybag), ochraniacze migkkie (biate) na | - dziewczeta-suspensorium

piesci i nogi, suspensor wiozony pod spodnie

U14 Miodzik Pancerz (hogo), kask z kratkg(szybag), - miekkie ochraniacze na kolana,
(12-13 lat) ochraniacze miekkie (biate) na piesci i nogi, - dziewczeta-suspensorium
suspensor wiozony pod spodnie - kobiety-ochraniacz na piersi-osobne

miseczki piankowe i elastyczna koszulka
- ochraniacz na zeby

U16 Junior Miodszy | Kask z kratkg(szyba), ochraniacze miekkie - miekkie ochraniacze na kolana,
(14-15 lat) (biate) na piesci i nogi, suspensor wtozony - dziewczeta-suspensorium
U18 Junior pod spodnie. Kobiety ochraniacz na piersi - ochraniacz na zeby
(16 — 17lat ) standardowe miseczki z pianki, wyraznie
roztgczone, wtozone pod koszulke
Senior MezczyZni: suspensor wtozony pod spodnie - ochraniacz na zeby
Od 18 lat Kobiety: ochraniacz na piersi, standardowe - kobiety suspensor

miseczki z pianki wyraznie roztgczone,
wiozone pod koszulke, ochraniacze migkkie
(biate) na nogi

7.5 Informacje dodatkowe:

1.

2.

oo

Dopuszcza sie zatrzymanie walki (np. kontrola lekarza) i wznowie jej po przerwie (po kilku
walkach). Wznawiana walka jest z czasem pozostatym przed zatrzymaniem.

W szczegéinych przypadkach Sedzia Gtéwny moze zarzadzié dodatkowg dogrywke
lub ponowne gtosowanie werdyktu przez sktad sedziowski.

Zawodnik, ktory nie stawi si¢ gotowy do walki (ubrany w komplet ochraniaczy osobistych) w
ciggu 1 minuty od wyczytania przez spikera przegrywa przez dyskwalifikacje - KIKEN
Niekulturalne i obrazliwe zachowanie zawodnika (ale takze jego sekundantéw, treneréw oraz
0so6b towarzyszgcych) w stosunku do jakichkolwiek oséb obecnych na sali podczas zawodow
moze skutkowaé tzw. przyznaniem zawodnikowi punktéw karnych lub petng dyskwalifikacjg,
czyli catkowitym wykresleniem z listy uczestnikéw turnieju.

Osoby sekundujgce zawodnikowi nie mogg ,sekundowaé” w strojach sedziowskich.

Protest mozna ztozy¢ tylko przeciwko nieprzestrzeganiu przepisom, pomyitkom
organizacyjnym lub btedom formalnym. Protest musi zosta¢ ztozony przed rozpoczeciem
kolejnej rundy/walki w tej kategorii. Nie ma protestow od decyzji lekarza. Protest sktadany
jest do Sedziego Gtéwnego w formie pisemnej.
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